
相談料

無料

プライバシーは厳守されます。相談者・相談内容が所属校やその他関係
機関に伝わることはありません。

お申込み
お問い合わせ

084‐970‐2121（代表） （平日：9：00～17：00）TEL

交通費

90％相当

支給

相談日時

公立学校共済組合の組合員及びその被扶養者

心理療法士（公認心理師・臨床心理士）

月～金（祝日除く）9：30～17：00（1回60分程度）

完全予約制
事前に下記の電話番号、または予約専用フォーム（下記のQR
コードからアクセス）よりご予約ください

６階 メンタルヘルス室

対象者

相談員

予約方法

相談場所

◆ 何だか最近調子が悪い…これってストレスのせい？

◆ 上司や同僚との付き合い方が難しい…

◆ 子どもの不登校や夫婦関係など、プライベートの悩みがある

◆ カウンセリングに興味がある、お試しで受けてみたい

◆ 身近な人には言いにくいけど、誰かに愚痴を聞いてもらいたい

専門のカウ
ンセラーが
お話をお聞
きします。

※原則として年間3回までのご利用となります。

※「メンタルヘルス相談予約」とお伝えください。

※お手元にご自身の組合員番号がわかるものをご準備の上、お電話ください。

※来院の際は、ご自身の組合員番号がわかるものをお持ちください。

※電話での相談も可能です（通話料無料）。詳しくは当院ホームページをご覧いただくか、

下記の電話番号よりお問い合わせください。

土・日（隔週） 9:30～17:00

※相談実施日は下記のQRコードよりご確認ください

オンライン 右のQRコードを読み取り、手順に従ってご予約ください。


