
北陸中央病院・日曜電話相談
～メンタルヘルス電話相談～

臨床心理士がプライバシー厳守にて、メンタルヘルス相談に応じます。
相談料は無料です。お気軽にご利用ください。

0120－967－745

対象者：富山県、石川県、福井県、新潟県、長野県に所属している

公立学校共済組合員のみ

受付日時：毎週 日曜日 8：30～16：30
（12：00～13：00除く、12/29～1/3除く）

利用時間：１回３０分程度

ご利用方法：上記のフリーダイヤルにお電話いただき、組合員であること
と、支部名を告げてご相談ください。

※法令に基づく場合、生命・身体・財産の保護のため必要がある場合を除き、個人情報や相談内容が、共
済組合・学校等に伝わることはありません。（個人を特定できない、統計的なデータを作成します。）

●免責事項

本電話相談事業は利用される方に適切なメンタルヘルス相談を提供しメンタルヘルスの改善に役立ててもらうことが目的
であり、当院は、その目的を達成するために誠心誠意努力します。しかしながら、その目的が達成できなかった場合でも、
いかなる責任も負いません。ご利用者の状況又はご相談内容により、相談の制限・停止をさせていただく場合があります。
また、本電話相談事業は医師法等関連法令が規定する診察・治療や医薬品の提供は一切行いません。ご利用者によりご
満足いただくため、応対品質の向上を目的とし、ご利用者の相談内容等を書面、音声又は電子的方法により記録させてい
ただきます。以上をご理解いただいた上でご利用ください。

通話料
無料

あなたの“こころ”はお疲れではありませんか？
移動距離や勤務の都合上、相談に足を運ぶことが難しい方や、

ちょっと誰かに話を聴いてもらいたい時に･･･
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