
1 　保護者・近隣トラブル対応セミナー
【 目的 】

応策等の知識を習得する。

10:00～15：00

2 　教職員のためのメンタルヘルスセミナー
【 目的 】

いて実践を通して習得する。

10:00～16：00

3 　RIZAP健康セミナー食事編
【 目的 】

・被扶養者も視聴可能です。

オンデマンド 全地区 令和８年12月16日(月)～令和９年１月14日(木) 組合員及び被扶養者

食生活が引き起こす身体的、精神的リスクを学び、実践的な食事の知識を習得する。

実施形式 対象地区 視聴可能期間 対象者

8月 14日 (金) 全地区 うるマルシェ（うるま市） 100名

7月 27日 (月) 全地区 沖縄産業支援センター（那覇市） 100名

教職員の抱えるストレスについて学び、人間関係づくりに必要なコミュニケーションにつ

実施日 対象地区 開催会場 開催時間 募集定員

令和８年度　研修事業実施予定

「学校と保護者・近隣住民のいい関係づくり」をテーマに講演とワークショップにより対

実施日 対象地区 開催会場 開催時間 募集定員


